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Chociaz wydaje sie to nieprawdopodobne, to w XX wieku
w Europie zanikto badi wygineto 75% produktow
spozywezych (warzyw, owocow, zbdi, odmian zywea). Dla
porownania w tym samym okresie w Ameryce spotkato to
az 93% |;:|n'.:n::|u}':‘crf:n.l'.r.1 Zmiana stylu Zycia, nowe metody
prowadzenia gospodarstw rolnych, koniecznosé produko-
wania jak najtaniej i na jak najwiekszg skale sprawily, ie
nie poznamy smaku wielu potraw, bo nie ma jui nasion |
roslin, z ktorych powstawaly, a pracochlonne przepisy
zostaly zapomniane. Wielu ludzi dostrzega ten problem i
stara sie zapobiec dalszej unifikacjl ywnosci | odtworzyd
jei rdinorodny charakter zwigzany z poszczegélnymi
regionami swiata. Angaiuja sie w iIycie spolecznosd
lokalnej, dostrzegajgc i doceniajac oryginalnose, specyfike i
bogactwo kultury duchowej i materialnej, ktdrg przez
stulecia tworzyli ich przodkowie. Zwracaja uwage na
przemiany, jakie zachodzg w tradycyjnej i wspdiczesnej
kulturze wsi, widoczne np. w obrzedowosci rodzinnej czy
dorocznej, oraz szukajy zanikajgcych czesto rwyczajow |
tradycji. W globalnej wiosce, jaka jest wspdlczesny swiat,
waine jest poczucie przynaleinosci do wioski ,lokalnej”,
czyli malej spolecznodci, ktdrej crescig jest rodzina i
kultywowane przez nig wartosci i tradycje. Znajomosc |
zrozumienie lokalnego dziedzictwa kulturowego ksztattuje
poczucie toisamosci oraz identyfikuje ze wspdlnotg, a w
konsekwencji rodzi ched twdrczego, aktywnego wiaczenia
sie we wspoftworzenie jej kultury.

wiww. malowanymlyn.pl



Kultura ludowa, czyli kultura wiejskich spotecznosci
lakalnych, w Polsce rozwinela sie w XIX wieku, na co mialo
wplyw zniesienie panszczyzny | wezrost zamoinosci
mieszkancow wsi. Charakteryzuje ja zroinicowanie
regionalne, co z kolei wynikato z izolacji przestrzennej oraz
braku kontaktu miedzy zamieszkujgocymi niewielkie
terytoria wspdlnotami lokalnymi, a takie braku dostepu
do kultury warstw wyiszych. Do dnia dzisiejszego
przetrwaly najczescie] te zwyczaje, ktdre z czasem mocno
Zwigzaly sie z wierzeniami religijnymi, np. charaktery-
styczna polska obrzedowosé Botego Narodzenia.”

Miano obrzedu albo rytuatu swigtecznego ma zachowanie,
na ktére sktada sie wiele dziatarh majacych na celu taczenie
sie czlowieka z mocami boskimi. Obrzedowe tgczenie sie
2 sifami nadprzyrodzonymi dawato ludziom poczucie bez-
pieczenstwa, pokonywato lek przed smiercig. Przebywanie
w zasiegu Swietosci” bylo koniecznoscig ufatwiajaca
trwanie na ziemi. Czlowiek zabiegal o jej wzgledy 1
przychylnosé, chege zachowad otaczajgcy go rzeczywistost,
Czynit to poprie: skiadanie ofiar, modlitwy, spiewy
okolicznosciowe i posty.’

Obyczaje | uroczyste obrzedy, zwigzane z cyklem zycia i
odmierzajgce jego rytm, przechodzity z pokolenia na
pokolenie oraz mialy zadanie ochraniac¢ domy i rodziny.
Tradycja i powszechnie respektowane normy spoleczne
staty na straty matych lokalnych wspdlnot, wyznaczaly
miedzyludzkie relacje. *

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju  Malowany Miyn™



Boze Narodzenie

gwigta te rozpoczyna najbardziej uroczysty, rodzinny
wieczér w polskim domu, czyli Wigilia, obchodzona w
religi reymskokatolickiej 24 grudnia. Konczy on zarazem
czas adwentu, czyli oczekiwania na narodziny Chrystusa.
Obyczaj ten opisano w XVl wieku, choc jego korzenie
siegajg jeszcze czasow wezesnochrzescijanskich,

Z wieczorem wigilijnym jest zwiazanych wiele nakazdw,
a takie zwyczajow 1 tradycji, cresto rodinigoych sie
regionalnie. W dzien Wigilii ubierana jest choinka,
a niekiedy tez szopka. Zywe drzewko jest symbolem
Chrystusa = irddta iycia. Symboliczne s3 tei ozdoby, ktdre
zawieszane sa na choince — gwiazda na szczycie
symbolizuje gwiazde betlejemska, za ktdra podaiali trzej
krclowie, jabtka = rajskie jabtko Adama i Ewy, fancuchy —
zniewolenie grzechem. Swiatetka natomiast symbolizujg
fwiatfo Chrystusa. Pod obrusem kladzie sie sianko,
symbolizujgce sropke betlejemsks, a na stole stawia
dodatkowe nakrycie dla strudzonego wedrowca.

Do wieczerzy siada sie z chwilg ukazania sie na niehie
pierwsze] gwiazdy, na pamiatke gwiazdy betlejemskiej,
zwiastujace] narodziny Chrystusa. Rozpoczyna jg dzielenie
sie optatkiem, wzajemne przebaczenie i Zyczenia wszelkiej

www.malowanymlyn.pl



pomysinosci. Zwyczaj ten jest szczegolny, bo dzig
praktykuje sie go wylacznie w Polsce. Pochodzi on jednak
z Rzymu, z czasow wczeshochrzescijanskich, kiedy
opfatkiem tamano sie z tymi, ktorzy nie mogli byc obecni
na mszy. W ftradycji ludowej gospodarz dzielit sie
optatkiem rowniez ze zwierzetami gospodarskimi. Ciggle
iywg tradycja jest przestrzeganie w tym dniu postu,
a takie bezmiesnosé potraw. Zwyczajowo na wigilijnym
stole powinno sie znaleic¢ dwanascie potraw, jak dwunastu
apostotdéw - rdinych w réinych czedciach Polski, ale
przede wszystkim: ryby, barszcz, pierogi z kapusta
i grzybami, kluski lub kutia z makiem — a domownicy s3
zobowiazani do sprobowania kaidej z nich. Po wieczerzy
ipiewane sa koledy, a pod choinkg czekajg prezenty
przyniesione przez Mikotaja, a w innych regionach Polski
przez Gwiazdora czy Dzieciatko.

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju ,Malowany Miyn"



Wigilijna kolacja

Wigilijna kolacja skladata sie z wielu dan, potraw byto
zarwyczaj od pieciu do dwunastu. Wsrdd nich w gminie
Pacyna znajdowaty sie: ,sliwecznik” (z suszonych dliwek),
JSliwniak” - sliwczak” 7 kluskami (z suszonych sliwek,
jabtek i gruszek), ,pitas” - ,pitosik” -,supirtasik” (czyli
bardzo postny sled:), kapusta z grochem albo fasola,
postne paczki lub racuchy. Potrawa rybna, ktdra dzié jest
prawie na kaidym stole, spoiywana byla dawnie] w
nielicznych domach, Niekiedy na stole wigilijnym
znajdowaly sie suszone grzyby smaZone na oleju, zupa
grzybowa i kluski z makiem. Pierogi z kapusta, barszczyk z
uszkami, tak dzis powszechne, pojawily sie poiniej w
wigilijrym  jadfospisie.  Wérdd  potraw  wigilijnych
znajdowala sie tez ,breja” (rozgotowane ususzone gruszki
— najlepiej z gruszy pospolite] cayli z ulegalek, zaprawione
maka, rozprowadzong woda) i kruche ,famance”, ktdre
dodawalo sie do maku.’

Wieczerza wigilijna zaczynata sie wspdlng modlitwg.
Mastepnie najstarsza lub najwainiejsza osoba w domu
skladala Zyczenia, a pdéniej zgodnie z tradycjy tamano sie
oplatkiem wedtug zasady starszenstwa”. Niektdrzy
przestrzegali zasady, Zeby ,oplatek przejesc chlebem”.

MNastrd] Wigilii okreslano jako uroczysty i radosny.
Domownikéw cieszylo wszystko, co wydarzato sie w tg

www.malowanymlyn.pl



szczegolna noc. Zwyczaj obdarowywania prezentami nie
byl kiedys znany. Dzieci otrzymywaly czasami garsc
orzechow lub kilka cukierkow. Powszechny byt natomiast
rwyczaj spiewania koled w Wigilie.

Istniato przekonanie, ie tak wielkiego swieta, jakim jest
Boie Marodzenie, dostapic powinien takie swiat
wierzecy. Kolorowy oplatek i resztki jedzenia zanoszono
bydlu, niektorzy dawali optatek takie psom. Oplatek
traktowano réwnie jako $rodek leczniczy. °

Swieta Boiego Narodzenia faczyly sig z uczestnictwem w
mszach Swietych, bardziej uroczystyech nii  zwykle
niedzielne. Chodzono na nie calymi rodzinami. Po
powrocie 2 kosciota odpoczywano i konsumowano obfite
poiywienie. Powszechny byl zwyczaj wspodlne] domowej
modlitwy i $piewania koled. W pierwszy dzien Swiat
wstrzymywano sie od wszelkich prac domowych i go-
spodarskich, poza niezbednym obrzadkiem zwierzat
hodowlanych. Przestrzegano na ogof, by ten dzien spedzac
w rodzinnym gronie, nie urzgdzano wtedy wesel i zabaw.

Drugiemu dniu Swigt Boiego Narodzenia patronuje sw.
Szczepan. Ma pamiatke jego meczenskiej smierci przez
ukamienowanie swiecifo sie ziarna zboia, glownie owsa.
Rolnicy przynosili do kosciota ziarno do poswiecenia i
dodawali je nastepnie do ziama siewnego. Dawali je
rowniei zwierzetom gospodarskim.  Nie jeden z
uczestnikdw mszy obrzucal ziarnem wiernych w kosciele,
miato to zapewnic¢ pomyéinosé.”

Stowarzyszenie Twarczego Rozwoju ,Malowany Miyn"



Drugi dziern <4wigt Boiego MNarodzenia byl czasem
odwiedzin, spotkan i przyjec, urzadzano wtedy chrzciny i
wesela.

O kolacji wigilijnej i zwigzanych z tym swietem zwyczajach i
kulinarnych przysmakach opowiedzialy nam mieszkanki
gminy Pacyna, panie: Krystyna Ciechomska, Wanda
Osmolak, Krystyna Kmied, Lidia Wilczek, Zofia Tamczak,
Ewa Jankowska.

www.malowanymlyn.pl



Sledz supirtasik

O tym daniu Pani Wanda Osmolak ze wsi Rybie,
urodzona w 1949 roku, moéwi: ,nasz  pyszny
supirtasik”. Supirtasik czyli bardzo postny wigilijny
sledi w odstonie stodko-kwasiniej. Typowe danie
postne.

Kiedy zaczynatysmy
nasza rozmowe, kilka
razy dopytywatam, jak
brzmi nazwa tej
potrawy, bo  nigdy
wczesniej sie z nig nie
spotkatam. Dopiero

czytajac publikacje
LKultura ludowa regionu gabinskiego”, w czesci
,Obrzedy | zwyczaje” natrafitam na ,pirtasika”.
Aleksandra Glowacka w czesci opracowane] przez
siebie przedstawita miedzy innymi obrzedy i zwyczaje
ludowe, wystepujace w regionie zwigzane ze
Swietami chrzescijarfiskimi | tam wilasnie pojawia sie
pirtasik. Powiem wiecej: wyszukiwarka Google nie
odnalazta zadnyeh trafnych wyszukan i to zardwno
dla stowa ,pirtasik” - jak podaje w swojej publikacji
Pani Aleksandra Gtowacka - jak i ,supirtasik”, Okazato

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju ,Malowany Miyn"



sie, ze wszystkis moje rozméwczynie pamietaty, ze
kiedys jadto sie takiego $ledzia, ale tylko Pani Wanda
Osmolak nadal przygotowuje go z okazji postu. Pani
Wanda wspomniata réwniez o przepysznej zupie z
suszonych, przetartych sliwek | o smazonych,
suszonych grzybach. Pamietajmy, ze kiedys nie byto
zamrazalek i grzyby do swiat mozna bylo zachowaé
tylko w formie suszu. Tak wiec suszone grzyby
moczono i smazono na tfuszczu.

Supirtasik: $ledi z cebulkg w zalewie wodnej
{postnej), doprawiony octem i cukrem.

www.malowanymlyn.pl



i Supirtasik

- §led?, wedtug przepisu
Wandy Osmolak
ze wsi Rybie

Pani Wanda dtugo nie mogta uwierzy¢, ze naprawde
nie wiemy, co to jest supirtasik, ze naprawde nigdy go
nie jedlismy i nawet o nim nie styszelismy. Gdy
widziata, jak nieporadnie zabieram sie do zanotowana
nazwy potrawy, ulitowata sie | przy nastepnym
spotkaniu podata przepis napisany wtasna reka.

Sktadniki:

s 4-6 filetdw sledziowych, solonych
e 1duzacebula

* przegotowana ciepta woda

* 4-6duzych tyzek cukru

o 3-4 tyiki octu

Przepis:

Filety éledziowe umyé i namoczyé, na kilka godzin,
albo na noc tak, zeby stracity moc zasolenia.

Kiedy sledzie sg juz odsolone, mozna przystapic do
przygotowania supirtasika.

Stowarzyszenie Twarczego Rozwoju ,Malowany Miyn"
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Sprawne | szybkie ruchy doskonatej gospodyni oraz
bardzo ostry noz byly gwarantem braku fez podczas
krojenia cebuli. W pokrojone plastry cebuli weieramy

tyzka cukier, nastepnie dodajemy troche octu — do
smaku i wszystko razem zalewany ostudzona,

przegotowana woda.

Odstawiamy w chtodne miejsce, zeby sie "przegryzio”
czyli, zeby wszystkie smaki: stony ze sledzi, stodki od
cukru, kwasny od octu i ostry od cebuli nawzajem sig
wymieszaty.

Stowarzyszenie Twarczego Rozwoju Malowany Miyn®
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Przepis jest bardzo prosty, potrawa zaskakuje
doskonatym! smakiem i od razu staje sie jasne czemu
Pani Wanda uiyta sformufowania: ,nasz pyszny
Supirtasik”.

Supirtasik na wodzie zastrzezony jest na czas postu,
Czasami moze pojawiac sie z dodatkiem smietany lub
przetartych mleczy sledziowych — ale wtedy mamy
przepis, ktéry moze mieé zastosowanie w czasach
nieograniczonych nakazem postu. Kolacja wigilijna
jest kolacja postna i dlatego zwyczajowo sledi
podawany jest w zalewie wodnej. Dodatkiem do
niego sa gotowane ziemniaki. W zaleznosci od tego
jak bardzo chcemy sie trzymac nakazu postu: albo bez
okrasy, albo polane roztopionym mastem czy
smalcem.

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju ,Malowany Miyn"



SledZ w §mietanie

Sledi w $émietanie jest potrawa $wiateczng, ktéra
pojawia sie chyba na kaizdym wigilijinym stole
niezaleznie do regionu Polski. Nam przepis na
przepysznego sledzia podata Pani Krystyna
Ciechomska ze wsi tuszczanowek.

Pani Krystyna urodzita
sie w 1954 roku i
opowiedziata nam, jak
wygladaty kiedys
swieta.

Pamieta z dziecinstwa,
jak razem z trzema
" siostrami  przystrajaty
choinke w dzien wigilijny (zawsze sie to dziato wtedy,
nigdy wczesniej), a na choince byty tancuchy z bibuty,

orzechy, jabtka, specjalnie pieczone ciasteczka (z
kruchego ciasta, posypane cukrem — piekfa je mama
na trzy dni przed Swietami). Na czubku choinki byta
gwiazda wycieta z tektury z pudetka | obwinieta ztotg
folig. Czubki ,bombkowe" przyszty duio poiniej, tak
samo bombki, ktdre za dziecinstwa Pani Krystyny byty

www. malowanymlyn.pl



bardzo drogie i nie bylo ich na choince wiele. Pality sie

zywe Swieczki, co nieraz spowodowato pozar choinki.

Siadato sie do kolacji koto 17 (teoretycznie, jak
pojawiata sie pierwsza gwiazdka).

Na stole byty ziemniaki, éledi w Smietanie, groch z
kapusta, zupa grzybowa, kompot z suszu, czasami
jedzony z makaronem jako zupa owocowa.

Nie byto miesa i alkoholu, boe obowigzywat post.

W kolejne dni swiateczne zjawial sig bigos, mieso,
ciasta (sernik, makowiec, droidiowe).
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| Sledz w $émietanie

9 - wedtug przepisu
Krystyny Ciechomskiej
ze wsi tuszczanowek

Pani Krystyna, jak kazda gospodyni, ma swoje sekrety,
dotyczace roznych dar, a tym bardziej swigtecznych.
Jesli chodzi o sledzie w Smietanie jej sekret polega na
potaczeniu ze soba dwdch rodzajow émietany. Aby
sledzie byly wyjatkowo delikatne, naleiy precyzyjnie,
proporcjonalnie potaczyé ze soba smietane 12§ 18 %
ttuszczu. To potaczenie daje w efekcie nowa jakosc
i smak, za ktéorym bedziemy teskni¢ do nastepnych
swiat.

Skladniki:

s Piaty éledziowe

¢ 2-3jabtka

e 2-3cebule

s sSmietana 18% i 12%

* cukier, pieprz, cukier do smaku

Przepis:
Sledzie wymaoczyé 2-3 godziny wezeéniej, zeby pozbyé

sie nadmiaru soli. Wymoczone, odsaczyc z wody
i pokroié w dosé drobne kawatki.

www.malowanymlyn.pl
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Dczywiscie wszystko co robimy, by przygotowaé
potrawy na swiateczny stol robimy 2 usmiechem
i mitoscia, tak by te pozytywne uczucia trafity wraz

z potrawa do zotadkow tych, ktorych kochamy.

owarzyszenie Tworczego Rozwoju Malowany Miyn™
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Cebule pokroi¢ w drobna kostke.

www.malowanymlyn.pl



Jabtka obraé ze skéry, wybrac gniazda i pokroié
w drobna kostke.

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju ,Malowany Miyn®
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Smietane, w proporcii pdt na pot (18% i 12%),
doprawit¢ matg tyzeczkg cukru, posypac pieprzem,
wymieszac | dodad pokrojone jablko i cebule,

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju ,Malowany Miyn"



Zalac smietang sledzie i przystroic plastrami jabtka.

www.malowanymlyn.pl



Fasolka w karmelu %—

Takie rodzinne duety, pokoleniowsg sztafete przekazywania
sobie pateczki w kuchni doceniamy najbardziej, poniewai
sa gwarantem, ie to, co najcenniejsze w tradycji
wigilijnych  przygotowan, nie zginie w nattoku
przedswigteczne] gorgczki zwigzanej @ zakupami
w wielkich centrach handlowych. Proste przepisy na dania
przygotowywane z sercem, powtarzane zawsze z okazji
wigilii, 3 kwintesencja tego, co buduje Swigteczny nastrdj.
Krystyna Kmiec urodzila
sie w1935 roku
w  Skrzeszewach. Mie-
szkata razem z bratem,
tu mieszkali jej rodzice,
tu tei urodzita 5 corek,
z ktdrych najmiodsza,
Lidia pod dyktando
matki przygotowala

fasolke w karmelu.

Na stol wigilijny podawano 12 potraw, w tym: sledzie pod
pierzynka, w oleju i tzw. fifke czyli sledzie w zalewie z
wody, pokrojonej w pidrka cebuli, octu i lisci laurowych;
oprocz tego groch 2z kapusty, éliwczak czyli kompot z suszu
podawany z kluseczkami jak zupa, zupe grzybowa, czysty
barszcz czerwony, pierogi z kapusta i grzybami, ryi
polewany dmietang z rodzynkami, salatke warzywna, rybe
w galarecie. Bez alkoholu i miesa. Postnie,

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju Malowany Miyn®



Choinke kiedys ubierano w wigilie, teraz jui wczesniej,
siadano do stolu kofo 18, najpierw najstarszy z rodziny
(pani Krysia) odczytywata fragmenty z Ewangelii sw.
tukasza, opfatek, koledy i Mikolaj czyli prezenty, a dopiero
potem wieczerza. Obecnie przy stole wigilijnym zasiadajg

23 osoby.

www.malowanymlyn.pl



Fasolka w karmelu

( - wedfug przepisu
Krystyny Kmiec

i jej corki

Lidii Wilczek

ze wsi Skrzeszewy

Fasolka w karmelu to bardzo proste, postne danie, ktdrego
nigdy wezesnigj nie jedliémy, a Panie Lidia Wilczek (corka)
i Krystyna Kmiec przygotowaly je na naszych oczach. To, co
najbardziej nas zachwycito, to ich wzajemna relacja,
gotowosc corki, by mimo doskonatej znajomosci przepisu,
pytac mame o zdanie na kaidym etapie przygotowywania
potrawy,

Sktadniki:
s 4 kg fasoli jas,
5 lyiek stotowych cukru
* 2 szklanki wody
o 4 lyiki octu
= szezypta soli
Przepis:

Fasole dzien wczedniej namoczyd w wodzie, ieby zmigkia.
Ugotowac ze szczypta soli do smaku, odcedzic.

Stowarzyszenle Twarczego Rozwoju Malowany Miyn®




5 tyiek stotowych cukru przypalic na ogniu na zloto.

Uwaga! Nie przypalic!

www.malowanymlyn.pl



Do karmelu dodac 2 szklanki wody, 4 tyzki octu, zagotowad

ai do catkowitego rozpuszczenia cukrowego karmelu.

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju ,Malowany Miyn®



Uwainie mieszad ptyn podczas gotowania,

www.malowanymlyn.pl



OstroZnie, Zeby sie nie oparzye, sprobowad, czy smak
zalewy karmelowo-octowej jest doskonaly.
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Zalat fasolke zalews karmelows | odstawié na dzien, aby
przeszla jej smakiem.

www.malowanymlyn.pl
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Ryba w panierce

Rybe panierowang przygotowata pani Zofia Tamczak z
Rakowa urodzona 1948 roku. Do projektu data sie zaprosié
razem z corky Ewg Jankowska.

Pytanie, dlaczego post
onacza, ie nie je sie
miesa, ale rybe wolno,
nawet teclogowl moie
sprawic kiopot, ale probe
cdpowiedzi podejmuje
tnany biblista, $wiecki
profesor teologii —
Michal Wojciechowski.

Wyjasnienie leiy w tym, ie w staroiytnosci migso bylo
jedzeniem luksusowym | odéwietnym. Wobec trudnosd z
przechowywaniem miesa, po zabiciu zwierzecia wydawano
przyjecie i zapraszano krewnych i sgsiadow. Oni sie przy
okazji rewaniowali. W zwigzku z tym jedzenie migsa
kojarzylo sie z wystawng uczty. W miastach, gdzie mieso
kupowano, bylo ono stosunkowo drogie. Ryba natomiast
w krajach nad Morzem &édziemnvch stanowifa pokarm
ludzi biedniejszych, codziennie dostepny. Z Ewangelii
wiadomo, ie na zwykly positek sktadat sie chleb i pieczona
ryba. Niejedzenie miesa oznaczato wiec jedzenie skromnie.
Posty w Adwent, podobne do Wielkiego Postu, to zwyczaje
poiniejsze. Inspiracja bylo czekanie w skupieniu na

www . malowanymlyn.pl



Chrystusa, Poczatki tych zwyczajow przypadaja dopiero na
IV wiek. W Polsce przyjat sie zwyczaj postu scistego przed
wieczerzg wigilijng, a wiec na koniec Adwentu. Inne
wyczaje, jakie obecnie moina nasladowad, to dosc
popularne w Polsce wyrzekanie sie w okresach postnych
picia alkoholu czy jedzenia stodyczy. Nalezaloby unikac
tego wszystkiego, co jest luksusem i symbolem swigtecznej

obfitosci.

: fﬁ?‘la—-i ="-_||
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Ryba w panierce
- wedfug przepisu

Zofii Tomczak

ze wsi Rakow

Tak wiec postna ryba w panierce, kolejne danie z
wigilijnego stolu. Rybe wybieramy wedlug smaku i
upodoban, moie byd: karp, marszczuk, panga, dorsz, sola,
sledi...

Skiadniki:

= 4filety z dorsza,

o 4jajka

e 7 srklanki maki

= 2 szklanki bulki tartej
e Olejdo smazenia

s szczypta soll, pieprz do smaku

Przepis:

Filety oczyszczone | osuszone pokroié w grube paski
W misce rozbeltac jajka z solg i pieprzem.

www.malowanymlyn.pl
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Osuszong rybe obtoczyc w mace. Otrzepac z nadmiaru
maki i zamoczyc w roztrzepanym jajku.

www.malowanymlyn.pl



Kawalki ryby, nasgczone jajkiemn, obtoczye butka tartg.
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Wrzucac na rozgrzany tluszcz. Smaiyc do Zrumienienia.

www.malowanymlyn.pl



Rybe podajemy przystrojong pietruszka lub lisciem salaty.
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Swieta Bozego Narodzenia

Po uroczyste] kolacji wigiliinej, w nocy, najczesciej o
potnocy, w kosciotach rzymskokatolickich rozpoczyna sie
uroczysta msza zwana Pasterka, czyli Msza Pasterska.
Pasterka upamietnia oczekiwanie i modlitwe pasterzy
zmierzajgcych do  Betlejem. W Polsce jest jedng z
najwazniejszych $wiatecznych tradycji.”

MNastepny dzien (25 grudnia) jest nazywany Boiym
Narodzeniem, a 26 grudnia to w Polsce drugi dzien swiat
obchodzony na pamigtke sw. S5zczepana, pierwsiego
meczennika za wiare chrzescijanska. Swieta Boiego
Narodzenia faczyly sie z uczestnictwem calych rodzin w
mszach swietych, bardziej uroczystych niz w zwykle
niedziele. W pierwszy dzieri Swiat wstrzymywano sie od
wszelkich prac  domowych | gospodarskich, poza
niezbednym obrzadkiem zwierzat hodowlanych. Drugi
dzien swigt Boiego Narodzenia byt czasem odwiedzin,
spotkan i przyjed, urzadzano wtedy chrzciny | wesela.

Te dwa kolejne dni swigteczne to wspaniala okazja, by
spedzi¢ czas w gronie najblifszych i sprobowac wielu
smakowitych dan. Po postnej kolacji wigilijnej przychodai
czas na pierwszy dzien swigt i kulinarng rozpuste od
éniadania. Na éniadania podaje sie ryby pozostate z kolagji
wigilijnej, sledzie i inne ryby na zimno, a takie wedliny.
N_aj}f;ps_z_g sq rzecz jasna te dnmﬂwe_, w’r_aanrgc.znie

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju Malowany Miyn"



upieczone. Propozycjy na przepyszne miesiwa na
swiateczne sniadanie podzielita sie z nami Fani Ewa
Jankowska pochodzaca z Rakowa, a przepis oczywiscie od
jej mamy, pani Zofii Tomczak z Rakowa. Pewnie to juz
nikogo nie zaskoczy, ale nigdy wczeiniej nie spotkalitmy

sie z boczkiem pieczonym w ten sposdb. Ani z karkdwka.

Karkdwlka pieczona na soli...

www. malowanymlyn.pl
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A Boczek i karkowka

pieczone na soli
- wedlug przepisu

Ewy Jankowskie
i jej mamy
Zofii Tomczak

ze wsi Rakow

Prosze panstwa; boczek i karkowka pieczone w soli.
Doskonata propozycja zardwno na sniadanie swigteczne
do chleba, jak i na swiateczny obiad, Przepychota!

Skiadniki:

s (0,5 kg surowego boczku
* 1kgsurowego karczku
s okolo 0,5 kg soli

s glowka czosnku

* sloiczek musitardy sarepskigj

Przepis:

Surowe mieso umyc | osuszyc, Karkowke ponacinac nozem
w kilkunastu migjscach i w tak powstate kieszonki wcisngc
obrane zabkl czosnku,

Stowarzyszenie Tworczego Rozwoju ,Malowany Miyn"
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Boczek bardzo grubo smarujemy musztardg po stronie,
gdzie nie ma skory. Karkowke smarujemy z dwoch stron
Na blache do pieczenia rownomiernie wsypujemy warstwe
sofli grubg na 2 cm, Boczek kladzierny na soll warstwy
posmarowang musztarda, czyli skorg do gory. lesli chodzi
o karkowke strona nie ma inaczenia. Wkladamy do
nagrzanego piekarnika i pleczemy migso jedna godzine na
kazdy kilogram miesa plus 10-15 minut ekstra. Po
upieczeniu zeskrobujemy warstwe soli ze spodu, Mieso
pieczone w ten sposob jest bardzo wilgotne | przepyszne.
Wecale nie jest za sfone. MNadaje sie do Jedzenia na
kanapkach, ale bedzie rowniei doskonale jako danie
obiadowe podane z ziemniakami, kluskami czy kasza.
Moina podawac z Zurawing, borowka, chrzanem czy

innymi dodatkami. Przepyszne.
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Zl6bek i stajenka

-‘?".é
Ad

Szopka boionarodzeniowa przedstawia wyobraienie
miejsca nmarodzin Jezusa Chrystusa (stajni, jaskini lub
groty). Sceny obrazujg moment przybycia pasterzy lub
Trzech Medrcow. W kaidej szopce znajduje sie
przedstawienie Swietej Rodziny czyli maly Jezus, Maria
oraz Jézef. Najczesciej elementem szopki polskiej sg takie
postaci Trzech Medrcow, pasterzy, a takie bydbo: wol |
osiol i owce, Wainym elementem jest Gwiazda
Betlejemska i aniofy. Tradycja szopek koledniczych
wywodzi sie od obnoinych teatrzykdw kukietkowych i
ludowych jaselek, ktore z kolei maja swoje irodio w
koscielnych misteriach sredniowiecznych. Szopka bywa
wykonywana jako miniatura | w tej postaci czesto jest
obiektem kolekcjonerskim.

Do rozpowszechnienia zwyczaju budowania ilébkéow i
szopek przyczynit sie fw. Franciszek. 24. grudnia 1223
zorganizowal on w Greccio pierwsza na swiecie iywa
szopke boionarodzeniows. Przedstawiala ona wnetrze
stajenki betlejemskiej w naturalnej skali, wraz z osobami i
ywyml zwierzetami. Poczatkowo szopki powstawaty tylko
przy klasztorach franciszkanskich, jednak z czasem tradycja
ich budowania rozpowszechnita sie w catej Europie. "’

Takie mate cuda powstaja takie w gminie Pacyna. Podczas
poznawania mieszkaficow gminy Pacyna natrafilismy na
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zdolnego miodego cztowieka, Przemka Kowalskiego, ktory
sam buduje male szopki, wykonujac postac swiete]

rodziny z masy solnej.




Przemek swoje szopki wykonuje z kory, rzeibionych
patykow, dbajac o szczegoly takie, jak studnia z Zurawiem,

czy pieniek do rabania drzewa z siekierg. Z jego reki
powstajg tei strolki Swigteczne i inne ozdoby
boionarodzeniowe. Gratulujemy pomysfowosci i
zdolnosd.
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Stowarzyszenie Twérczego Rozwoju ,Malowan
Miyn"... Spotkalismy sie, bo chcemy Zy¢ tworczo,
. widzie¢ piekniej, inspirowaé dziatania kulturain
&0 . 0 niekonwencjonalnym charakterze, rozwijac talen
pasje | wyobraznig artystyczng, rozwigzywa
problemy w sposob niestandardowy, dostrzega
wartos¢ upowszechniania oraz ochrony dziedzi
kulturowego, budowaé przestrzen kultury artysty:
cznej. Wiemy, 2e przy mniejszym lub wiekszym
wysilku mozesz odzyskac pienigdze, figure, kondycje
nawet starg przyjazn. Jedyne czego nie mozesz
odzyskac to czas. Zatem spedzajmy go tak, by ni
Zatowac,

Polskich Artystow Plastykdw. Ma potrzeby Ministerstwa Kultury i Dziedzi
Narodowego ilustrowala albumy przeznaczone dia placowek polskich za granicg o
flkadziesigt innych ksigzek dla dzieci | dorostych. Jest réwniez wykwalifikowany
pedagogiem | wychowawcg miodziety.
Profesor dr hab. Waldemar Wolarski to uznany i wielokrotnie nagradzany rezyse
" dramaturg, pisarz, profesor todzkie] Filmowki", ale rdwniez wytrawny menadze
s kultury. Przez 26 lat z olbrzymimi sukcesami prﬂwadzH Teatr Lalek ,Arlekin" im
2 Henryka Ryla w todzi. Byl organizatorem i dyrektorem kilkunastu edy
& migdzynarodowych festiwali teatralnych.

Siedziba Malowanego Miyna" miesci sie w malowniczej wsi Luszczand
‘potozonej na rozlegtej Nizinie Mazowieckiej. Na 3,5 ha malowniczej !qki ilasus
& L= pigknie wyremontowany budynek, ktory kiedyS peinit role miyna i spichlerza
SASSSa obecnie zostat przystosowany do prowadzenia wszelkiego rodzaju dziatalnos
' ~artystycznej, oferujac nie tylko wspaniale warunki pracy, ale rdwniez i wygodn
imozliwosci noclegu. Zapraszamy goraco do kontaktu i wspdldzialania z namil

.malowanymliyn.pl
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